
PLANO DE ACTIVIDADES PARA SETEMBRO 2009
Sugeito a alterações
A inscrição deve ser confirmada com pelo menos 1 dia de antecedência

Terça-feira
1

Quarta-feira
2

Quinta-feira
3

Sexta-feira
4

Sábado
5

Domingo
6

Manhã 
09h00 - Caminhada 
“Águia do Sarilhão”

Manhã
09h00 – Caminhada

“Pé de Cabril”
(Todo Dia) 

Manhã
10h00 –  Caça ao 

Tesouro

Manhã
09h00 – Caminhada 

“Jesus das Mós”

Manhã
09h00 – Caminhada 

“Fenda da 
Calcedónia”

Manhã
10h00 – Reciclagem 

de Papel

Tarde
15h00 – Ciclo do 

Pão

Tarde
15h00 – Filme 

“Home”

Tarde
15h00 - Parque 

Aventura

Tarde
14h00 – Canoagem

Tarde
15h00 – Ciência 

Viva
Noite

20h30 – Caminhada 
Nocturna

Segunda-feira
7

Terça-feira
8

Quarta-feira
9

Quinta-feira
10

Sexta-feira
11

Sábado
12

Domingo
13

Manhã 
09h00 – Caminhada 

“Junceda”

Manhã
10h00 – Reciclagem 

de Papel

Manhã
09h00 – Caminhada

“Geira Romana”
Banhos quentes

(Todo Dia) 

Manhã 
09h00 - Caminhada 
“Águia do Sarilhão”

Manhã
10h00 - Parque 

Aventura

Manhã
09h00 - Caminhada 

“Fenda da 
Calcedónia”

Manhã
09h00 – Caminhada 

“Jesus das Mós”

Tarde
15h00 – Ciclo do 

Pão

Tarde
15h00 – Tiro ao 

Alvo

Tarde
15h00  - 

Malabarismo

Tarde
15h00 – Ciência 

Viva

Tarde
14h00 - Canoagem

Tarde
14h00 – Manobra de 

Cordas

Noite
20h30 –  Caça ao 

Tesouro

Noite
21h00 – Caminhada 

Nocturna



Segunda-feira
14

Terça-feira
15

Quarta-feira
16

Quinta-feira
17

Sexta-feira
18

Sábado
19

Domingo
20

Manhã 
09h00 – Caminhada 

“Junceda”

Manhã
10h00 – 

Reciclagem de 
Papel

Manhã
09h00 – Caminhada
“Prados da Messe”

(Todo Dia) 

Manhã 
09h00 - Caminhada 
“Águia do Sarilhão”

Tarde
15h00 – Filme 

“Home”

Manhã
09h00 - Caminhada 

“Fenda da 
Calcedónia”

Manhã
09h00 – Caminhada 

“Jesus das Mós”

Tarde
14h00 - Parque 

Aventura

Tarde
15h00 – Tiro ao 

Alvo

Tarde
15h00  - 

Malabarismo

Tarde
15h00 – Ciência 

Viva

Tarde
14h00 - Canoagem

Tarde
14h00 – Manobra 

de Cordas
Noite

20h30 –  Caça ao 
Tesouro

Noite
21h00 – Caminhada 

Nocturna
Segunda-feira

21
Terça-feira

22
Quarta-feira

23
Quinta-feira

24
Sexta-feira

25
Sábado

26
Domingo

27

Manhã 
09h00 – Caminhada 

“Junceda”

Manhã
10h00 – 

Reciclagem de 
Papel

Manhã
09h00 – Caminhada

“Miradouros”
Piscina água quente

(Todo Dia) 

Manhã 
09h00 - Caminhada 
“Águia do Sarilhão”

Manhã
10h00 - Parque 

Aventura

Manhã
09h00 - Caminhada 

“Fenda da 
Calcedónia”

Manhã
09h00 – Caminhada 

“Jesus das Mós”

Tarde
15h00 – Ciclo do 

Pão

Tarde
15h00 – Tiro ao 

Alvo

Tarde
15h00  - 

Malabarismo

Tarde
15h00 – Ciência 

Viva

Tarde
14h00 - Canoagem

Tarde
14h00 – Manobra 

de Cordas
Noite

20h30 –  Caça ao 
Tesouro

Noite
21h00 – Caminhada 

Nocturna
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